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lEikndh; 

fiz; ikBdksa] lg`n; /kU;okn 

 vki gekjh LokLF; lekpkj if=dk dks i<+dj ykHkkfUor gks jgs gSa ,slh eSa vis{kk djrk 

gw¡] lkFk gh ckck fo‛oukFk ,oa ek¡ vUuiw.kkZ ds vk‛khokZn ls vkidks gekjs if=dk }kjk LokLF; 

ykHk feyrk jgs] ;gh dkeuk djrk gw¡A  

ladk; izeq[k] vkpk;Z ;kfeuh Hkw’k.k f=ikBh deZB] fo}ku] dq‛ky usr`Ro ds /kuh ,oa 

muds ln~~iz;klksa }kjk ladk; dh mÙkjksÙkj o`f) gks jgh gS ftldks ge bl if=dk ds ek/;e ls 

vki yksxksa rd igqapkrs jgsaxsA dk‛kh fgUnw fo‛ofo|ky; ds osc ist ij fuEu fyad 

www.bhu.ac.in/research pub/swaasthya-patrika ij lrr~~ miyC/k jgsxkA bl if=dk ds }kjk 

ns‛k ,oa fons‛k esa vk;qosZn ds izfr :fp j[kus okys yksx ykHk ys jgs gSa rFkk bl fo/kk dk izpkj 

,oa izlkj Hkh rsth ls fd;k tk jgk gSA 

 izLrqr vad&2 o’kkZ _rq fo’k; ij vk/kkfjr gSA vk;qosZn fo/kk esa o’kZ dks 6 _rqvksa ds 

vk/kkj ij oxhZdr̀ fd;k x;k gSA izR;sd _rq nks ekg dk gksrk gS] vFkkZr izR;sd _rq esa nks 

izdk‛ku fd;s tk;saxsA fuEufyf[kr fo’k;ksa ij ys[k izdkf‛kr dh tk;sxhA  

1- _rq ds vuqlkj vkS’kf/k;ksa dk mi;ksxA 

2- vkS’kf/k;ksa ds laxzg] laj{k.k vkSj blds ykHkA 

3- _rq ds vuqlkj gksus okys jksxksa dk o.kZuA 

4- _rq ds vuqlkj ‚kjhj fØ;kRed ifjorZu dk o.kZuA 

5- _rq ds vuqlkj fofHkUu lafgrk fl)kUrksa dh mi;ksfxrkA 

6- _rq ds vuqlkj iapdeZ dh lqǹ<+ O;oLFkk ¼LoLFk ,oa jksxh dh fpfdRlk rFkk cpko 

gsrq½ 

7- bl ifjizs{; esa vk/kqfud ledkyhu vuqla/kkuksa dh foospukA 

8- vuqHkwr fpfdRldh; ;ksx ;k vkS’kf/k dk izk;ksfxd Kku ;fn fdlh ds ikl miyC/k gksA 

9- _rq ,oa nks’kksa ds vuqlkj vkgkj] fogkj ,oa ;ksx dh O;oLFkkA 

10- iapk‛kr egkd’kk; dh _rqvksa ds vuqlkj mi;ksfxrkA 

bl if=dk ds ek/;e ls vk;qosZn ladk; ch0,p0;w0 }kjk tufgr] ns‛kfgr ,oa vk;qosZn 

dks mi;ksxh cuk;s tkus gsrq vki lHkh ls vuqjks/k gS fd ys[k ljy] lkekU; ,oa lqO;ofLFkr 

fgUnh Hkk’kk esa Hkstdj tkx:drk gsrq lg;ksx iznku djus dk d’V djsaA 

 l/kU;okn! 

lEiknd 
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o"kkZ _rq esa vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk 'kjhj ij egRo 
izks- ;kfeuh Hkw"k.k f=ikBh] ladk; izeq[k 

_rqvksa ds dkj.k i;kZoj.k esa cgqr ls cnyko gksrs gS vr% blls cpus gsrq gj izk.kh esa ,d lUrqyu 

dh izfØ;k ¼LVªsl eSustesUV½ gksrh jgrh gS tks eq[; #i ls efLr"d esa gkbiksFkSysel ,oa fiV~;wVjh xzfUFk ,oa 

,fMªuy xzfUFk ds Jko ls fu;fU=r gksrh gSA 'kjhj ds ,fMªuy xzfUFk ls fudyus okyk XywdksdkWVhZDok;M gkeksZu 

'kjhj ds iwjs p;k&ip; ¼esVkcksfyTe½ dks fu;af=r djus okyk ,d egRoiw.kZ gkjeksu gSA ;g fdMuh ds mijh 

Hkkx esa fLFkr ,fMªuy XysUM ls fudyrk gSA eq[; #i ls ;g Xywdkst ds p;k ip; dks ;Ñr eas gksus okyh 

fØ;kvksa dks fu;af=r djrs gq;s dk;Z djrk gSA 'kjhj esa lafpr Xykbdkstu dk bLrseky Hkh blh ls fu;af=r 

gksrk gSA 

 

blh xzfUFk ds nwljs Hkkx esMqyk ls fudyus okyk ,Mªhuyhu uked gkeksZu Hkh bldh fØ;k esa 

vfregRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g gkeksZu Luk;qrU= ¼uoZl flLVe½ ,oa ekufld lfØ;rk ls Hkh yxkrkj 

izHkkfor gksrk gSA vr% ikapksa KkusfUnz;ka bl xzfUFk ds nksuks gkeksZu ds cuus] fudyus ,oa dk;Z {kerk dks yxkrkj 

izHkkfor djrh jgrh gSA  

 

bl xzfUFk ij _rqvksa dk lh/kk izHkko ekufld lksp ,oa KkusfUnz; lfØ;rk ij fuHkZj djrk gSA 

izfrfnu lksus&txus dk pØ Hkh bls fu;af=r djrk gSA vr% iw.kZ LoLFk jgus gsrq mijksDr of.kZr lHkh dkj.kksa 

dks fu;af=r djuk vko';d gS tks vk;qosZn ,oa ;ksx esa foLr`r #i ls of.kZr gSA budk ;Fkk lEHko ikyu djuk 

pkfg,A 

 

XywdksdkWVhZDok;M gkeksZu O;kf/k {keRo ,oa vkUrfjd 'kksFk dks Hkh fu;af=r djrk gS tks okr tfur 

jksxksa dk eq[; dkj.k gSA budks LVªsl gkeksZu Hkh dgrs gS rFkk ;g lh/ks fiV~;wVjh ls fudyus okys gkeksZu ls 

fu;af=r gksrk gS tks efLr"d ds gkbiksFkSysel okys Hkkx ls vk/khu gksrk gS tks ikapksa KkusfUnz;ksa ls fu;af=r gksrk 

gSA vr% ;g okº; ,oa vkUrfjd ifjorZuksa }kjk izHkkfor gksdj viuh lfØ;rk fu;af=r djrk jgrk gSA bldh 

deh ds dkj.k lzko ls 'kksFk] vkVksbE;wu jksx] laf/k'kksFk] jDr lEcU/kh jksx bR;kfn mRié gksrs gS ijUrq bldh 

vf/kdrk ls Hkh dbZ jksx mRié gksrs gS tSls vkfLV;ksiksjksfll] e/kqesg] isV ij pchZ dk bdV~Bk gk suk] jDrpki 

bR;kfnA 

 

blh izdkj vkVksQsth Hkh LVªsl }kj fu;af=r izfØ;k gSA vkVksQsth dk dk;Z dksf'kdkvksa esa [kk| inkFkksZ 

dh deh dh voLFkk esa dksf'kdkvksa esa ,df=r csdkj ,oa iqjkus izksVhu dks rksM+dj muds mRiknksa dks u;h izksVhu 

cuus esa mi;ksx vkus ;ksX; cukrk gSA ;g fØ;k Hkh _rqqp;kZ] fnup;kZ ,oa [kku&iku ls fu;af==r gksrh gS rFkk 

blesa xM+cM+h vkus ls reke jksx mRié gksrs gSaA miokl j[kus ij Hkh bldh fØ;k dks xfr feyrh gS rFkk 

LokLF; Bhd jgrk gSA vr% gj /keZ esa miokl j[kus dk egkRe crk;k x;k gS rFkk bldk ikyu djus okys 

LoLFk jgrs gSA vk;qosZn esa Hkh miokl ,oa y?ku dk cgqr egRo fn;k x;k gSA 

 

vk;qosZn dh ǹf"V ls o"kkZ _rq esa ok;q dk izdksi gksrk gS rFkk xfB;k ,oa isV esa xSl bR;kfn dk jksx 

c<+rk gSA ;fn ck;ksdsesLVªh dh n`f"V ls ns[kk tk;s tks osxl uoZ dk LVheqyslu] dSVsdksykekbu dh c<+r ,oa 

XywdksdkVhZDok;M dk vlUrqyu bl _rqq esa vf/kd gks ldrk gSA blds v/;;u dh vko';drk gSA blh izdkj 

os lHkh [kk| inkFkZ rFkk jgu&lgu dh i)fr rFkk ekufld lksp tks bu fØ;kvksa dks de djrh gksa os o"kkZ 

_rq esa lsou djuh pkfg,A rFkk blds oSKkfud izHkko dk v/;;u djus dh vko';drk gS tks vk;qosZn ladk;] 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; esa djus dk iw.kZ iz;kl fd;k tk jgk gSA 
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Ok’kkZ _rq ,oa nks’k dh fpfdRlk O;oLFkk 

MkW0 uUn fd‛kksj nk/khfp] lg vkpk;Z mRrjk[kaM fo‛ofo|ky;] nsgjknwu] 

oS| lq‛khy dqekj nwcs] lgk;d vkpk;Z] vk;qosZn ladk;] ch0,p0;w0 

 

Hkkjrh; o’kZ dks 6 _rqvksa esa ckaVk x;k gS ftlesa fpfdRldh; n`f’V ls o’kkZ _rq dk vR;Ur egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA D;ksafd bl _rq esa tgka ,d rjQ okr nks’k dk izdksi gksrk gS ogha fiRr nks’k dk lap; Hkh gks jgk 

gksrk gSA okr dk izkd̀frd xq.k tgka ‚khr gksrk gS ogha fiRr dk izkd̀frd xq.k xje gksrk gS] blls ,d rjQ 

fojks/kh xq.k gksus ls okr nks’k vR;f/kd izdqfir ugha gks ikrk gS] ijUrq FkksM+s gh feF;k vkgkj&fogkj ls rRdky 

jksx mRiUu gks tkrk gS ftlls bl _rq esa jksfx;ksa dh la[;k esa dkQh c<+ksRrjh gks tkrh gS] blfy, fo‛ks’k :Ik 

ls bl ekSle esa cpko dh vko‛;drk gksrh gSA  

nks’k rhu izdkj ds gksrs gS okr] fiRr rFkk dQ mlesa okr nks’k dh iz/kkurk crkrs gq, ;g crk;k x;k 

gS fd fiRr ,oa dQ esa xfr djus dh {kerk ugha gksrh gS flQZ okr ds }kjk xfr iznku fd;k tkrk gS vkSj tc 

xfr ugha gks ik;sxh rks nks’k nq’; leqNkZuk ugha gksxh ftlls jksxksa ls eqfDr fey ldrh gSA vFkkZr ;fn ge okr 

nks’k dks fu;af=r dj ysrs gSa rks vkSj nks’kksa dks fu;af=r djus esa vklkuh gks tkrh gSa okr dks de djus okys 

jl ehBk] [kV~Vk vkSj uedhu] okr dks c<+kus okys jl dMqok] frDr vkSj d‛kS;yk gksrk gSA bl _rq esa 

lkekU; iapdeZ fØ;k esa cLrh deZ fd;s tkus dk izkfo/kku fd;k x;k gS tks LoLFk rFkk jksxh nksuksa O;fDr djk 

ldrs gS lkFk gh rsy dk Hkh vfr egRoi.wkZ ;ksxnku ekfy‛k ,oa ihus ds fy, crk;k x;k gS vk;qosZnh; 

fpfdRldh; ijke‛kZ ch0,p0;w0 ds fo‛ks’kK fpfdRldksa dh jk; ij ys ldrs gSaA   

Ok"kkZ _rq esa gksus okys ifjorZu o mudk lek/kku 
MWk es?kk xqIrk ] ts0vkj0 &2] dkSekjHk̀R; ] LVsV vk;qoZsfnd dkWyst ] VwfM;kxat ] y[kuÅ 

Ok"kkZ dh cwans ouLifr ds fy,  ve`r leku gksrh gS exj ;g Hkh lp gS fd Ok"kkZ _rq ds nkSjku dbZ 

chekfj;k ,d lkFk nLrd nsrh gS tks fd euq"; ds fy, ?kkrd fl) gksrh gS blfy, LoLFk vkSj fujksx jgus 

ds fy, vko';d gS fd izR;sd euq"; viuh izd̀fr ‚kkjhfjd voLFkk] ns’k] dky vkSj _rq ds vuqlkj Hkkstu 

djsaA ;fn ,slk ugh fd;k tkrk gS] rks ‚kjhj vusd jksxks ls xzflr gks tkrk gS A ;gh dkj.k gS fd vk;qoZsn esa 

_rq ds vk/kkj ij vkgkj fogkj dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA Ok"kkZ _rq esa okrkoj.k esa ueh vf/kd gksus ds dkj.k 

‚kjhj dh ikpu fdz;k esa lgk;d vfXu ean iM tkrh gS okr] fiRr] dQ dk izdksi vf/kd gksus yxrk gS ‚kjhj 

dh jksx izfrjks/kd {kerk ,oa jksxks ls yMus dh ‚kfDr Hkh {kh.k gks tkrh gS ftlls vusd jksx mRiUu gks tkrs 

gSA 

 /;ku j[kus ;ksX; ckrsa &  

 Ok"kkZ _rq esa u;s vukt dk bLrseky u djsaA iqjkus pkoy] xsagw] f[kpMh] ewax dh nky] ijoy] cSaxu] 

cFkq, dk lkx] pk; vkfn dk iz;ksx djuk pkfg, A 
 Ok"kkZ _rq esa ewaxQyh] vke] vkoyk] rqylh dks vius vkgkj dk fgLlk cuk;sa A ;s lHkh phats ‚kjhj esa 

jksx izfrjks/kd {kerk dks c<kus esa mi;ksxh lkfcr gksrs gSA ogha izkslslM QwM dh ek=k ftruh gks lds 

de dj nsa] D;ksafd  izkslslM QwM esa foVkfeu lh] ftad dh ek=k de gksrh gSA 
 vius vkgkj esa ,sls [kk| inkFkZ dks ‚kkfey djsa ftuesa ‚kjhj dks ykHk igqpkus okys cSDVhfj;k gksrs gS 

tSls & ngh] <kslk ]<ksdyk bR;kfn A HkqÍs esa izpqj ek=k esa foVkfeu lh] foVkfeu ch1]QksysV vkSj 

Qkbcj ik;k tkrk gSA 
 lkFk gh dks"B dks ‚kq+} djus ds fy, f=Qyk ysaA lksaB] yglqu ] I;kt rFkk iqnhus dk Hkh lsou djsaA 
 bl _rq es vf/kd BaMs inkFkZ u ysa A ty dks mckydj BaMk gksus ij gh lsou djsaA 
 Hkkstu gYdk] lqikP; o ek=k esa vYi djsa A 
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  Ckkfj‛k esa Hkhxus] xans ikuh] ilhuk u lw[kus ,oa nsj rd xhyk jgus ds dkj.k QQwn dk ladze.k gks 

tkrk gS blls cpko gsrw yacs le; rd xhys diMs fo‛ks"kdj twrs eksts ugh iguus pkfg, o iSjks esa 

ljlksa ds rSy dh ekfy‛k djuh pkfg,A 
 Ok"kkZ _rq esa vkbZ ¶yw ;kuh datDVhokbfVl rsth ls QSyrh gSA blls cpus ds fy, ihfMr O;fDr }kjk 

bLrseky fd, tk jgs #eky] rkSfy, bR;kfn dk mi;ksx ugh  djuk pkfg,A vka[kks ij dkyk p’ek 

vo’; yxkuk pkfg,A 

o"kkZ _rqp;kZ esa vkgkj&fogkj dk çko/kku 

ohuk
1
] oUnuk oekZ

2 

1
ih-,p-Mh- Ld�yj] fØ;k 'kkjhj foHkkx] vk;qosZn ladk;] vkbZ-,e-,l-] ch-,p-;w-] okjk.klh 
2
vflLVsaV çksQslj] fØ;k'kkjhj foHkkx] vk;qosZn ladk;] vkbZ-,e-,l-] ch-,p-;w-] okjk.klh 

vk;qosZn esa o"kZ :ih dky dks N% _rq esa of.kZr fd;k x;k gS& f'kf'kj] olar] xzh"e] o"kkZ] 'kjn] vkSj gsearA 

O;fä dks LoLFk jgus ds fy, ,oa _rqtU; O;kf/k;ksa ls cpus ds fy, _rquqlkj lkRE; vkgkj&fogkj gh djuk 

pkfg,A _rqlkRE; vkgkj ls cy ¼jksx çfrjks/kd {kerk½] o.kZ vkSj lq[kk;q dh çkfIr gksrh gSA gekjs 'kjhj dh 

lHkh fØ;k,a nks"kksa ds }kjk fu;fer gksrh gS] rFkk nks"kksa dh 'kjhj esa fLFkfr Lo;a _rqvksa ds vuqlkj cnyrh 

jgrh gSA ftlds dkj.k _rqtU; O;kf/k gksus dh lEHkkouk jgrh gSA fo'ks"kr% o"kkZ _rq esa fiÙk dk lap; gksrk 

gS] okr dk çdksi gksrk gS rFkk Dysn dh o`f) gks tkrh gSA o"kkZ _rq esa vfXu cy ¼vFkkZr ikpu 'kfä½ ,oa 

'kjhj cy ean] okr] fiÙk] dQ rhuks nks"k dqfir gksus] rFkk çnwf"kr ty ds lsou ls cq[kkj ¼ok;jy½] [kklh] 

tqdke] jksx çfrjks/kd {kerk lEcU/kh ,oa loafer chekfj;k¡ vklkuh ls gks tkrh gS] tks ,d ls nwljs yksxks esa 

QSyrh gSA vr% buls cpus ds fy, yksxks dks çfrfnu ds vkgkj&fogkj ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A o"kkZ _rq 

esa fdl rjg ds vkgkj dk lsou djuk pkfg, vkSj fdl rjg ds vkgkj dk R;kx djuk pkfg,] bldk o.kZu 

fuEuor gS A 

 lsou djus ;ksX; vkgkj% o"kkZ _rq esa [kkus ;ksX; HkksT; inkFkZ bl çdkj gS& 

 vukt ,oa nkysa% fNyds okyh nky] vadqfjr nky ,oa vukt&tkS] xsgw¡] pkoy ¼iqjkuk½] Lusg ?kh ftl 

vUu esa Li"V fn[krk gks] dk lsou djuk pkfg, A 

 lfCt;k¡ ,oa Qy% uhacw] gjhlCth&ijoy] yksfo;k] ykSdh] lse] yg'ku] vnjd] lsc] vukj] [ktwj A 

 is; inkFk%Z o"kkZ _rq esa Dysn c<+rk gS] vr% 'kgn ikuh dk lsou djuk pkfg, A 

 fiÙk dks 'kkar djus ds fy, 'kgn ds lkFk e/ohdkfj"V ¼æk{kklo½] vEy] yo.k dk jl] ikuh dks 

mcky dj BaMk djds ihuk pkfg,A ngh] NkN] lfCt;ksa ds lwi dk lsou djuk pkfg, A 

 elkys% lksaB] dkyhfepZ] fiIiyh] nkyphuh] rstiÙkk] rqylh] byk;ph] ykSax] gYnh A 

 vU;% Hkkstu gYdk lqikP;] rktk ,oa xeZ gksuk pkfg,] taxyh&ou ds i'kqvksa dk ekal] [kku&iku esa 

'kgn dk mi;ksx djuk pkfg,] gjhrdh dk lsou lsa/kkued ds lkFk crk;k x;k gSA 

 fogkj% okr çdksi dh 'kkafr ds fy, rsy dh ekfy'k djuh pkfg,] moVu yxkuk] Luku djuk] lqxa/k 

/kkj.k djuk] ekyk ifguuk] lw[ks LFkku ij jguk] gYdk ,oa lkQ oL= /kkj.k djuk pkfg, A 

 R;kT; vkgkj% o"kkZ _rq esa u [kkus ;ksX; HkksT; inkFkZ bl çdkj gS& 

 vukt ,oa nkysa% ckalh vkgkj] T;knk ikuh esa ?kqyk lÙkw dk lsou ugh djuk pkfg, A 

 lfCt;k¡ ,oa Qy% cSaxu] 'kkd] fHkaMh] vjoh]  rh[kh fepZ] vke] [kjcwtk] rjcwtk] ve#n] uk'kikrh esa 

o"kkZ _rq esa dhM+s gks tkrs gS A 
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 is; inkFk%Z unh] rkykc ,oa dqvka dk ikuh] vf/kd ty dk lsou] /kwi ,oa O;k;ke dk lsou bl _rq 

esa ugh djuk pkfg, A 

 vU;% xfj"V Hkkstu dk lsou ugh djuk pkfg, A 

 fogkj% vksl rFkk [kqys LFkku ij 'k;u] ,oa fnu esa ugh lksuk pkfg, A 

 

Ropk jksx vkSj vk;qosZn 
 

MkW0 Lokrh ceuksVs ¼,e0Mh0½ fyy;k vk;qosZn iapdeZ] fpfdRlky;] lkbZuxj] vejkorh 

^^nks’k/kkrqeyewya gh ‚kjhjaA** 

 ,slk dgk tkrk gS fd] gekjh Ropk gekjs ‚kjhj ds varHkZqr fØ;kvksa dk vk;uk gSa vk;qosZn ds vuqlkj 

lkSan;Z ,oa LokLF; ;g ,d nwljs ls layfXur ,d flDds ds nks igyw gSaA vk;qosZn esa okg`̀;] vkH;arj o uSfrd 

‚kq)h dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA blfy;s fnup;kZ] _rqp;kZ] lerksy Hkkstu] ouLirhtU; lkSan;Z izlk/ku] 

jlk;u ,oa iapdeZ fpfdRlk ls lkSan;Z esa vf/kd òf) dh tk ldrh gS vkSj blh otg ls ;g mipkj i)fr 

vU; mipkj i)fr;ksa ls vf/kd ifj.kkedkjd fl) gqbZ gSA  

 mRre O;fDrRo ds fy;s ‚kkjhfjd LokLF;] lqMkSy ‚kjhj] lrst dkarh ,oa fujksxh ds‛k t:jh gksrs gS 

fdUrq vktdy ds O;Lr thou ‚kSyh ds dkj.k ge vius Ropk dk lq;ksX; [;ky ugha j[k ikrsA vf/kd izek.k 

esa lkcqu] ‚kSEiw dk bLrseky fd;k tkrk gS] ifj.kkeLo:Ik gekjh Ropk vYi dkykof/k esa gh fuLrst gksus yxrh 

gS ,oa vYi le; esa gh gekjs ‚kjhj esa ok/kZD;tU; y{k.k fn[kkbZ nsuk ‚kq: gks tkrs gSaA 

 vk;qosZn ds vuqlkj xzh’e _rq esa ‚kjhj esa fiRr dk lap; gksrk gS ,oa o’kkZ _rq esa fiRr dk izdksi 

gksrk gSA Ropk fodkj gksus ds fy;s izdqfir fiRr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;gh otg gS bl _rq esa Ropk 

jksx fo‛ks’kKksa ds ikl fo‛ks’k HkhM+ ns[kh tkrh gSA 

 Ropk fodkj fo‛ks’kr% ‚kjhj varxZr jDr] ekal ,oa esn /kkrq ds vkJ; ls gksrs gSaA Ropk jksx ds mipkj 

gsrq fofo/k izdkj ds eyge] rsy bLrseky fd;s tkrs gSa fdUrq os Ropk ds var%LFky rd igqap ugha ikrs] O;kf/k 

ds y{k.k vYi dkykof/k ds fy;s de gks tkrs gSa ijarq O;kf/k dk laiw.kZ fouk‛k ugha gks ikrkA vk;qosZn fpfdRlk 

O;kf/k ds dkj.k :Ik dh tkrh gSA vxj Ropk ǹf’V th.kZ gS ;k /kkrqnq’Vh vR;kf/kd izek.k esa gS rks y{k.k de 

gksus ds fy;s vf/kd dkykof/k yx ldrk gS] O;kf/k dk /khjs&/khjs laiw.kZ uk‛k gks tkrk gSA 

 vk;qosZnkuqlkj fod`r vkgkj] fogkj ;g O;kf/k fufeZrh ds nks eq[; dkj.k gksrs gSA gekjs nSuafnu thou 

‚kSyh esa bu dkj.kksa dk bLrseky vuk;kl fd;k tkrk gSA _rq:Ik ,oa vius izd`rh:Ik vkgkj fogkj dk voyac 

u djus ls ‚kjhj varxZr /kkrq ,oa ey dks fod̀r Lo:Ik izkIr gks tkrk gS] ifj.kke Ropk fodkj mRiUu gks tkrs 

gSA Ropk fodkj esa fo‛ks’kr% fiRrnks’k fod̀rh mRiUu gks tkrh gSA m’.k] elkysnkj] rys gq;s inkFkZ] vEy inkFkZ 

tSls VkseSVks] uhacw oxhZ; Qy] ngh] fOgusxj vf/kd izek.k esa pk;] dkWQh] en~~; lsou] ‚kDdj] eSnk] MCck cUn 

inkFkZ] ekalkgkj] QkLVQwM] /kwi esa vf/kd le; rd dke djuk bu dkj.kksa ls fiRr izdqfir gksdj Ropk fodkj 

mRiUu gks tkrs gSA blh otg ls ,sls dkj.kks dk uk‛k djuk vFkkZr funku ifjorZu djuk ;g vk;qosZn dh 

eq[; fpfdRlk iz.kkyh gSA blh otg ls ftu&ftu dkj.kksa ls ‚kjhj esa fiRr dh o`f) gksxh mudk fcYdqy 

bLrseky u djsaA fiRr nks’k ds lkFk gh lqanj LoLFk izkd̀`r Ropk ds fy;s ‚kjhj varxZr okrnks’k dh fLFkfr Hkh 

izkd`r gksuk vko‛;d gSA okrnks’k izd̀rkoLFkk esa jgsxk rks og ‚kjhjkarxZr lHkh dksf‛kdk o vU; nks nks’kksa dks 

izd̀rkoLFkk esa j[ksxk] vU;Fkk ‚kjhj varxZr dksf‛kdk fod`r gksdj] Ropk fodkj mRiUu gks tkrs gSA 
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 ‚kjhj varxZr fØ;k tSls ipu] p;kip;] eyfoltZu budk izHkko vius Ropk ds LokLF; ij iM+rk 

gSA ‚kjhj dh ikpu ‚kfDr vxj ean gS ;k lsou fd;s x;s vUu dk izkd̀`r ipu ,oa eyfoltZu lq;ksX; i)fr 

ls u gqvk gks rks ;gh fo’kkjh rRo ‚kjhj esa bdV~~Bk gks tkrs gS] ifj.kkeLo:Ik eq[knwf’kdk mRiUu gks tkrs gSA 

de mez esa gh ok/kZD;tU; y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 

 lHkh izdkj ds Ropk fodkj esa fo‛ks’kr% gYnh] vkeyk] uhe ds iRrksa dk bLrseky djuk pkfg;s] gYnh 

fl) [kkscjkrsy dk mi;ksx djsa] fu;fer :Ik ls ey izo`fRr ds fy;s f=Qyk pw.kZ dk vkH;arj iz;ksx djs] 

f=Qyk ds dk<s ls Ropk dks LoPN djs] [khjs dk jl ,oa idh iibZ xj dk ysi djs] gjh esganh ds iRrs 

fildj mldh isLV gkFk iko ds ryoks dks yxkus ls o’kkZ _rq ds Ropk fodkj ls cpk tk ldrk gSA ‚kq) 

ikuh dk mfpr izek.k esa iz;ksx djsa] ok/kZD; tU; y{k.k de djus ds fy;s fofo/k jlk;uksa dk iz;ksx djsaA 

fofo/k lfCt;ksa esa vyx&vyx izdkj ds fOkVWfeUl feujYl jgrs gSa os Ropk dk iks’k.k djrs gSa ,oa muds 

;Fkk;ksX; lsou ls vdkyh ok/kZD; ugha vkrkA ehBs Qy tSls nzk{kk] rjcwt] ve:n] lsc] vkaoyk Ropk ds fy;s 

mi;qDr gksrs gSaA fofo/k izdkj ds vuktksa dk lsou djsaA xk; dk nw/k] ukfj;y rsy] frYyh dk rsy budk 

vkgkj esa lekos‛k djsaA bu lc phtksa ls Ropk dk iks’k.k gksrk gS] Ropk fLuX/k ,oa pednkj gksrh gSA  

 lsou fd;s vkgkj dk ;Fkk;ksX; ipu gksus ds fy;s gYnh] dkyh fepZ ,oa ‚kqBh dk iz;ksx djs] rys 

vUu ds lsou ls Hkqu ds crZu esa idk;s rkts vUu dk lsou djsaA lEiw.kZ ‚kjhj dks vkS’kf/k;qDr rsy ls fu;fer 

ekfy‛k djsaA lkcqu dh txg cslu ;k fofo/k mcVu Ropk ij yxkdj Luku djsaA viuk vfXucy ns[kdj 

vkgkj dk lsou djsaA jk=h ds le; 7 ls 8 ?k.Vs fu;fer uhan ysa] jk=h 10 ls lqcg 5 dk le; uhan ds fy;s 

mfpr le; gSA nksigj esa uhan u ysaA ;Fkk;ksX; O;k;ke] izk.kk;ke] esfMVs‛ku djsa] rukoeqDr ft;saA vius ?kj ds 

vklikl dh txg lkQ lqFkjh ,oa lq[kh j[ksa D;ksafd fofo/k dhVk.kq milxZ ls Ropk fodkj gksus dk [krjk cuk 

jgrk gSA diM+s LoPN ,oa lq[ks igus] fxys diM+ksa ls Ropk fodkj mRiUu gksrs gSaA vktdy ‚osrdq’B o :X.k 

vf/kd izek.k esa ik;s tkrs gSA vxj bu nksuksa O;kf/k;ksa esa ‚kq: esa gh vk;qosZfnd fpfdRlk viuk;h rks cgqr gh 

vPNs ifj.kke fn[kkbZ nsrs gSaA fo‛ks’kdj vk;qosZfnd iapdeZ tSls oeu] fojspu] jDreks{k.k] f‛kjks/kkjk bu Ropk 

fodkjksa esa tknw ds leku ifj.kke fn[kkbZ nsrk gSA 

 vk;qosZn ;g 5000 lky ls Hkh iqjkuk Hkkjrh; oS| ‚kkL= gSA ;wjksi vesfjdk esa vk;qosZn fpfdRlk iz.kkyh 

us cgqr yksdfiz;rk izkIr dh gSA vk;qosZn i)fr ds voyac ls vius ns‛k dh iqjkuh ih<+h lqn`<+ nh?kZ thou thrh 

FkhA dqN dkj.ko‛k chp ds dky esa bl ‚kkL= dk yksi gqvk ysfdu vc fLFkfr cny pqdh gS] ukxfjd vius 

izd̀fr ds fo’k; esa ltx gS vkSj tks ‚kkjhfjd ekufld ǹf’V ls fujksxh LoLFk thou thuk pkgrs gSa os vk;qosZn 

dk voyac djrs gq;s fn[kkbZ ns jgs gSaA  

^pyks lqanj fn[ks] lqanj ckrs djsa] lqanj fopkj j[ks] bl /kjrh dks lqanj lqn`<+ j[ksaA 

o‘kkZ _rq esa LokLF; j{k.k ds mik; 

oS| ;ksxs‛k dqekj ik.Ms;] lgk;d vkpk;Z] dk;fpfdRlk] lh-ch-ih- vk;qosZn pjd laLFkku] ubZ fnYyh 

Hkknzin ,oa vkf‛ou ekl dks lfEeyfr :Ik ls o’kkZ _rq dgk tkrk gSA ;g vknkudky dh _rq gS ftlesa 

nsg ds nqcZy gksus ds dkj.k tkBjkfXu Hkh nqcZy gks tkrh gSA o’kkZ _rq esa ty dh izpqj miyC/krk gksus ls izk;% 

vkS’kf/k;ka r:.k] vYioh;Z ;qDr ,oa dyqf’kr gks tkrh gSaA gksrk ;g gS fd vkdk‛k es?kkPNUUk jgrk gS] tehu 

xhyh jgrh gS rFkk ‚khr dh vf/kdrk jgrh gSA Hkwok’Ik dh vf/kdrk LoHkkor;k f=nks’k dkjd gksrh gSA vkdk‛k 

ds es?kkPNUu jgus rFkk yxkrkj Qqgkj iMrs jgus ls okr‛ys’e dk izdksi gksrk gSA euq’; Lo;a Hkh fDyUu nsg 

okys gks tkrs gSA ;g lc feydj ikpdkfXu dks u’V dj nsrsa gSaA iqu‛p nwf’kr ty] vkgkj ,oa vkS’k/k lsou 

djus ls ty] vkgkj ,oa vkS’k/k dk izk;% gh vEy foikd gks tk;k djrk gSA fonkg jgus yxrk gSA bl _rq es a 

blh dkj.k ls fiRr dk lap; gksrk gS tks fd dkykUrj esa fiRr izdksi dk dkj.k curk gSA vEy foikd 

rkRdkfyd :Ik ls  fiRr‛ys’e dkjd gksrk gSA nwljs vfXucy {kh.k gks tkus ls LokHkkfod :Ik ls /kkrq iks’kd 
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jl dk fuekZ.k mfpr jhfr ls ugha gksrk vr% /kkrq{k; gks tkus ls okr izdksi gksrk gSA bl izdkj o’kkZ _rq 

okrkfn rhuksa nks’k izdqfir gks tkrs gSaA vr,o o’kkZ _rq esa lHkh lk/kkj.k fof/k;ksa ftuls fd okr] fiRr ,oa dQ 

dk ‚keu gks lds mudk iz;ksx djuk pkfg,A lHkh fdz;kvksa dks djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk vko‛;d 

gS fd tkBjkfXu iznhIr jgsA blfy, LokLF; j{k.k dh n`̀f’V ls fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[kuk vko‛;d gks 

tkrk gS & 

1- mneUFk ¼ty dh vf/kdrk okyk lRrq½] fnokLoIu] vksl ds lsou ls cpsaA 

2- O;k;ke] vkrilsou] rFkk xzkE; /keZ dk fu’ks/k djsaA 

3- Ikzk;% vEy yo.k ;qDr fLuX/k Hkkstu dh ;kstuk djsaA 

4- Ikku Hkkstu vkfn esa izk;% vYi ek=k esa ‚kgn dk iz;ksx djsaA 

5- vfXu ds laj{k.kkFkZ iqjk.k ;o] ‚kkfy] xks/kwe dk iz;ksx djsaA 

6- nhiu ikpunzO;ksa ls laLdkfjr tkaxy ekal jl ,oa ;w’k dk iz;ksx djsaA 

7- dwi] lkjl] ekgsUnz vFkok rIr‛khy ty dk iz;ksx djsaA 

8- fuR; izfr iz?k’kZ.k] m)rZu] Luku ,oa lqxfU/k ysi dk iz;ksx djkosaA 

9- ueh jfgr LFkku esa fuokl djsaA 

10- ‚kjhj dks vf/kd le; rd xhyk u jgusa nsaA 

11- y?kq LoPN oL= /kkj.k djsaA 

12- ‚kgn;qDr ty dk vFkok ek/ohdkfj’V dk iku djsaA 

13- ‚kks/ku gsrq izfrfnu lsa/kk ued ds lkFk gjM+ dk pwj.k iz;ksx djk;saA ;g jlk;u Hkh gSA 

14- Hkkstu ls iwoZ lsa/kk ued ,oa vnjd dk iz;ksx djsaA 

15- tkBjkfXuean gks vFkok fonX/kk th.kZ dh fLFkfr gks vFkok okr‛ys’e ds izdksi dh fLFkfr gks rks 

iapdksy dk Qk.V fiyk;saA 

16- izk;% vip dh fLFkfr jgrh gks rks dqN Hkh dPpk u [kk;saA phtksa dks mcky dj ysaA 

17- gjs ifRr;ksa dh lfCt;ka rFkk vadqfjr /kkU; u ysaA 

18- vkgkj&fogkj ekSle dk fetkt ns[k dj r; djsa&tSls ;fn o’kkZ ds chp esa vPNh /kwi fudyh gks rks 

mlds lsou ls cpsaA ml le; vf/kd rh[kk pViVk [kV~~Vk Hkkstu u ysaA blds myV vxj cjlkr 

gks jgh gks rks xje] pViVk] [kV~~Vk Hkkstu ys ldrs gSaA 

19- vius vklikl ikuh u bdB~~Bk gksus nsaA 

20- xqXxqyw] nsonk:] vxq: rFkk uhe dh lw[kh ifRr;ksa ls ?kj esa /kwiu djsaA 

21- ;Fkko‛;d iapdeZ fpfdRlk vFkkZr oeu] fojspu] uL;] vkLFkkiu] vuqoklu ,oa jDr eks{k.k dk iz;ksx 

fdlh fpfdRld dh lykg ls djsaA 

o"kkZ _rq esa thok.kq वाईfcz;ks dkWyfj dk izHkko 

lR;sUnz dqekj ekS;Z] MkW0 ujsUnz ‚kadj f=ikBh] fØ;k ‚kjhj foHkkx] vk;qosZn ladk;] dk0fg0fo0fo0 

 

          okईfcz;ks dkWysjh ,d xzke&fuxsfVo thok.kq gS tks ,d ,aVsjskVkWfDlu] dkWysjk VksfDlu dk mRiknu djrk 

gS] ftldk NksVh vkar ds 'ys"eh; midyk Lrj ij gqvk vlj, bl jksx ds lcls dq[;kr y{k.k, cgqr vf/kd 

nLr ds fy, ftEesnkj gSA vke Hkk’kk esa bls gStk Hkh dgrs gSaA gStk mu Kkr jksxksa esa ls ,d gS tks cgqr rsth 

ls ?kkrd vlj djrk gSA blds lcls xaHkhj :i esa, jksx ds y{k.kksa dh 'kq:vkr ds ,d ?kaVs ds Hkhrj gh] ,d 

LoLFk O;fDr dk jDrpki ?kVdj U;wure jDr pki ds Lrj ij igq¡p ldrk gS vkSj laØfed ejht dks vxj 

fpfdRlk iznku ugha dh tkrh rks oks rhu ?kaVs ds vUnj ej ldrk gSA ,d lkekU; अवस्था esa jksxh dks igys 

irys nLr gksrs gSa vkSj 4 ls 12 ?kaVks esa og vk?kkr dh voLFkk esa igq¡p ldrk gS vkSj vxj mls ekSf[kd 
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iqutZyhdj.k fpfdRlk iznku ugha dh tkrh gS rks] 18 ?k.Vs ds Hkhrj jksxh dh èR;q भी हो ldrh gSA| 

 folwfpdk ;k vke cksypky esa gStk] ftls ,f'k;kbZ egkekjh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ,d laØked 

vka='kksFk gSA euq";ksa esa bldk lapj.k, bl thok.kq }kjk nwf"kr Hkkstu ;k ikuh dks xzg.k djus ds ek/;e ls 

gksrk gSA o"kkZ _rq esa ;g thok.kq dkQh lfØ; gks tkrk gS D;ksafd o"kkZ _rq esa gj rjQ ikuh dkQh le; rd 

tek gksus ls ;g ikuh nwf"kr gks tkrk gS ftlds dkj.k ;g thok.kq iSnk gks tkrs gSaA 

y{k.k %& 

     gSts ds cSfDVfj;k 'kjhj esa izos'k dj viuh la[;k c<+krs jgrs gSa vkSj tc i;kZIr la[;k esa gks tkrs gSa 

rks ogk¡ fo"k ¼VksfDlu½ iSnk djrs gSa] ;g fo"k jDr }kjk 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa tkrk gS vkSj jksx c<+krk gSA 

 bl jksx esa tcjnLr उल्टियााँ, nLr gksrs gSaA उटिी esa ikuh cgqr vf/kd gksrk gSA ;g उटिी lQsn jax dh 

gksrh gSA 'kjhj dk lkjk ikuh bu nLrksa esa fudy tkrk gS vkSj jksxh fu<ky] Fkdk&Fkdk lk detksj o 

'kfDrghu gks tkrk gSA bl jksx esa I;kl T;knk yxrh gS] ukM+h xfr ¼iYl½ ean iM+ tkrh gS] ew= ¼;wfju½ de 

vkrk gS o gkyr csgks'kh tSlh gksus yxrh gSA gStk gksus ij jksxh ds gkFk iSj BaMs iM+ tkrs gSaA gStk esa jksxh 

dh ân; xfr c<+ tkrh gSA  

jksdFkke o mipkj & 

 [qkyk ikuh ugha ihuk pkfg,A ;g leL;k [kkl rkSj ij xanxh ds dkj.k QSyrh gSA 

 E;wfufliy lIykbZ dk ikuh mcky dj ihuk pkfg,A 

 xfy;ksa esa feyus okyk [kqyk [kkuk ugha [kkuk pkfg,A 

 ekuo ey ls mxkbZ xbZ lfCt;k¡ vPNh rjg /kks dj [kkuh pkfg,A 

 dPpk o v/kidk ekalkgkjh Hkkstu dk lsou ugha djuk pkfg,A 

 bl leL;k ls cpus ds fy, cjlkr ds fnuksa esa ikuh mcky dj ihuk pkfg,A 

 le;&le; ij Vhdkdj.k djkrs jguk pkfg,A 

 

o’kkZ _rq dh chekfj;k¡ vkSj muls cpko 
oS| vuqjkx ik.Ms;] lgk;d vkpk;Z] fod``fr foKku foHkkx] vk;qosZn ladk; 

 

 Hkkjr ,d ,slk ns‛k gS ftls izd`fr us lHkh N% _rq,a o’kkZ] ‚kjn] gsear] f‛kf‛kj] clar xzh’e nh gSA 

lHkh _rqvksa dk viuk&viuk egRo gSA bu N% _rqvksa esa fdl izdkj dk vkgj ,oa fogkj djuk pkfg,] 

bldk foLrkjiwoZd o.kZu vk;qosZn esa fd;k x;k gSA bu lHkh _rqvksa esa o’kkZ ftruh euksgkjh _rq gS] mruh gh 

dHkh&dHkh d’Vizn Hkh cu tkrh gS bl ekSle esa ‚kjhj dh vfXu ean gksus ls gekjh ikpu {kerk izHkkfor gksrh 

gSA o’kkZ_rq esa chekj gksus dk eq[; dkj.k xanxh] ePNj o dhM+s] v‛kq) ikuh ihuk] okrkoj.k esa vR;f/kd ueh 

bR;kfn dkj.kksa ls fo‛ks’kdj okbjy Qhoj] Mk;fj;k] eysfj;k] fpdu xqfu;k] ihfy;k] Msaxw vkSj Rokph; laØe.k 

vkfn gks ldrs gSaA v‛kq) ,oa laØfer ikuh ds dkj.k LoLFk euq’; dks gStk@dkWyjk dk laØe.k gks ldrk gS] 

;d laØe.k gks ldrk gS] ;g laØe.k ekuo ‚kjhj esa fLFkr NksVh vkar dh nhokjksa ij viuk nq’izHkko Mkyrk gS 

ftlds QyLo:Ik jksxh dks nLr dh f‛kdk;r izeq[kr% gksrh gSA vkerkSj ij vf/kdrj jksfx;ksa esa ;g lkekU; 

vfrlkj dh rjg mRiUu gksrh gS ijUrq dqN yksxksa esa ;g tkuysok Hkh fl) gks ldrk gSA ;g jksx lHkh] vk;q 

oxksZa esa ik;k tkrk gS] ijUrq NksVs cPps blds dqizHkko ls T;knk xzflr gksrs gsaA bl laØe.k ls cpko gsrq LoPN 

tyiku] vklikl dh LoPNrk ftlls dh dhV ePNj vkfn u iuius ik, ,oa fpfdRldh; lykg ysuk 

vko‛;d gksrk gSA vfrlkj dk Hkh eq[; y{k.k nLr gksrk gSA ;g chekjh gekjs ‚kjhj esa fLFkr vka= esa laØe.k 

ds dkj.k gksrh gSA ;s laØe.k fofHkUu thok.kq] fo’kk.kq ,oa izksVkstksok }kjk gks ldrk gSA jksxh ds ey }kjk 

vfrlkj jksx mRiUu djus okys thok.kq] fo’kk.kq rFkk izksVkstksok ‚kjhj ls ckgj vkrs gSaA bl ey }kjk ty ,oa 

vU; [kkn~; inkFkksZa ds nwf’kr gks tkus ls LoLFk euq’; esa ;g jksx QSyrk gSa dbZ ckj lh/ks jksxh ds lEidZ esa 
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 vkus ls ;g mlds }kjk mi;ksx esa ykbZ xbZ ladzfer oLrqvksa dk mi;ksx djus ls Hkh ;g jksx QSy ldrk gSA 

,slh oLrqvksa esa jksxh dk fcLrj] rkSfy;k] crZu vkfn izeq[k gksrs gSaA xUns dqvksa] ugjksa] rkykcksa rFkk nwf’kr ufn;ksa 

ds ikuh ds lsou ls Hkh bl jksx dh mRifRr gks ldrh gSA esyksa] ‚kkfn;ksa rFkk mRloksa ds nkSjku tc cgqr ls 

yksx ,d LFkku ij bdV~Bk gksrs gSa] rc bl jksx ds QSyus dh lEHkkouk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA efD[k;ka Hkh bl 

chekjh dks QSykus esa viuh Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;g gekjs ns‛k dh LokLF; lEcU/kh ,d cM+h leL;k gS ;fn ge 

NksVh&NksVh lh lko/kkfu;ka cjrsa] lkQ&lQkbZ cuk, j[ksa] t:jr iM+us ij fpfdRld dh lykg ysa vkSj bl 

rjg cpko ds mik;ksa ij iwjk&iwjk /;ku ns arks ge gStk] vfrlkj ljh[ks jksxksa ls cpko dj ldrs gSaA ;g lHkh 

jksx iwjh rjg ls fu;fU=r fd, tk ldrs gSaA vk;qosZn esa mDr jksxksa dh jksdFkke gsrq mik; ,oa budh fpfdRlk 

dSls dh tk; dk o.kZu feyrk gSA 

o"kkZ _rq dk lkfgfR;d o.kZu o oSKkfud lq>ko 
 

jkds'k dqekj iztkifr ¼'kks/k Nk=½] Mk- ujsUnz 'kadj f=ikBh ¼lgk;d vkpk;Z½ 

fØ;k'kkjhj foHkkx] vk;qosZn ladk;] fpfdRlk foKku laLFkku 

 

Hkkjro"kZ esa _rq O;oLFkk iw.kZ oSKkfud gSA lw;Z ds nf{k.kk;u gksus ij o"kkZ _rq dk vkxeu gksrk gSA 

xzh"edky esa xeZ gokvksa vkSj /kwi ls tks /kjrh #[kh&lw[kh jgrh gS ogh o"kkZdky esa ty dh vlhe /kkjk ls 

ljkcksj gks dj thoar gkas tkrh gSA u;s ikS/kksa ds #i esa vkS"kf/k;ka Hkh vadqfjrr gks tkrh gSA 

o"kkZ ,slh _rq gS ftldk o.kZu dfo] lkfgR;dkj] oS| vkfn lHkh ds }kjk cM+s xaHkhjrk ds lkFk fd;k 

tkrk gSA o"kkZ _rq vkrs gh yksxksa dk ân; [kqf'k;ksa ls >we mBrk gSA ty dh cwnksa dk iku djus dks vkrqj 

ia{kh viuh pksap dks QSyk;s gq, vkdk'k dh vksj f?kjs gq, cknyksa dh ?kVkvksa dks ns[k dj vkuafUnr gks mBrs gSA 

dgha iihgs dh fiÅ&fiÅ] dh vkokt fojgh tuks dh osnuk dks c<+krk gS rks dgha vius jax&fcjaxs] pedhys 

ia[kks dks QSyk;s gq, ukprs gq, e;wjks ds euksje n`'; jfldtuksa dks jkl&jax esa jax tkus dks izsfjr djrk gSA 

o"kkZ ls thou ds vk'kk dh Mksj tqM+h gqbZ gSA blds egRo dks dqN yksx gh le> ldrs gSA o"kkZ ls 

isM+&ikS/ks fodflr gksrs gS] taxyksa dh of̀) gksrh gS ftuij yksxksa dk thou fuHkZj gSA dgk tkrk gS fd& 

^thoue~ fufgra ous* thou ou esa gh fufgr gksrk gSA le;kuqlkj tyo"kZ.k ls vé dk vPNk mRiknu gksrk gS 

tks Hkj.k&iks"k.k gsrq yksxksa ds nSfud thou gsrq vfrvko';d gSA ;fn vlkef;d o"kkZ gq;h ;k vf/kd gq;h ;k 

de gq;h ;k u gq;h rks tu&thou ds fy, ladV iSnk dj nsrk gSA lkfgfR;d nf̀"V ls ns[kk tk; rks lEiw.kZ 

o"kkZ dky n`"; dkO; dh HkkWafr izrhr gksrk gSA ftuesa Hkjreqfu ds ukV~;'kkL= esa of.kZr vkBksa jl o"kkZ _rq #ih 

egkdkO; dh 'kksHkk dks f}xqf.kr djrs gSA 

o"kkZ _rq esa dgha] ;q)LFky esa lSfudksa ds chp ryokj dh HkkWfr fctfy;kW aped mBrh gSA ;q) ds 

ckts dh HkkWfr cknyksa dh xM+xM+kgV /ofu ikfi;ksa ds ân; dks fonh.kZ dj nsrk gSA dgha dkys&dkys ckny 

pkjksa rjQ ls f?kj dj Hk;kogrk dks izdV djrsa gSA dgha tyIykou ls ufn;ksa ds fdukjs yksx ck<+ dh pisV esa 

vk tkrs gS vkSj =kgh&=kgh ep tkrh gS ftls ns[k yksxksa dk ân; 'kksdkdqy gks tkrk gSA 

yksx ihfM+rks dks cpkus ds dk;Z esa yx ykrs gSA dgha ?kksj o"kkZ vius jkSnz #i dks /kkj.k dj ysrk gSA 

dgha f>axqj] nknqj dh >aÑr /ofu o e;wjksa ds u`R; dks ns[kdj jfld tuksa ds ân; esa jfr dk Hkko tkx tkrk 

gSA dgha bUnz/kuq"k vius vöqr jaxksa ls vkdk'keaMy dks jaxhu cuk nsrk gSA dgha ty ls Hkjs iks[kjksa esa tyeqxsZ 

dk [ksy [ksyrs cPps [kq'kh ls yksV&iksV gks jgs gSaA dgha dhpM+ ls lus ekxZ o QSys gq, ukyksa ds xans ty ls 

yksxksa dk eu tqxqIlk ls Hkj tkrk gSA o"kkZ] cgkjksa dk ekSle gS ftlesa /kjrh vkSj vkdk'k dk eaxy feyu gksrk 

gSA vkdk'k] ekuksa o"kkZ dk #i /kkj.k dj /kjrh dks gjh Hkjh pknj ls lqlfTtr djrk gSA 

o"kkZ dh euksjerk dk vkuan ysrs gq, gesa vius LokLF;e; tthou dh vksj Hkh /;ku nsus dh t#jr 

gSA dgk tkrk gS fd ^igyk lq[k fujksxh dk;k* vFkkZr 'kjhj dks fujksx j[kuk ;g igyk lq[k gSA bldk 

foLrkfjr o.kZu vk;qosZn ds xzUFkksa esa izkIr gksrk gS] ftldk fodkl _Xosn ls Hkh izkphu gSA vkS"kf/k;ksa dk fodkl 

rhu ;qx ds igys ls gh gS ¼_Xosn 10@97½A vkS"kf/k;ksa ds lSdM+ks tUe {ks= gSA dqN Qy okyh vkSj dqN Qwy 

okyh gSA vkS"kf/k;ksa dk izHkko 'kjhj ds vax vax vkSj iksj&iksj ij iM+rk gSA ¼v[k.M T;ksfr if=dk o"kZ 82] vad 

8½ A 
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_rqvksa ds vuqlkj jksx Hkh fHké&fHké izdkj ds mRié gksrs gS & clar _rq esa dQt] 'kjn _rq esa 

fiÙkt] o"kkZ _rq esa okrt jksx izk;% mRié gks tkrs gSA ¼pjd lw= LFkku] v/;k; 6½A 

fu'kkUrsfnolkUrsp o"kkZUrs okrtk xnk%A ¼pjd lafgrk v/;k; 30½ 

LokLF; dh ckr dh tk; rks gesa bl dky esa vius vkgkj&fogkj o fnup;kZ esa cnyko dj nsuk pkfg,& 

1- fnu esa ugha lksuk pkfg,A 

2- ok;q dks c<+kus okyh phtksa dk lsou de@ugha djuk pkfg,A 

3- vf/kd O;k;ke ugha djuk pkfg,A 

4- dM+os o [kV~Vs Qyksa dk lsou de@ugha djuk pkfg,A 

5- ufn;ksa rkykcksa o iks[kjksa esa Luku ugha djuk pkfg,A 

6- o"kkZ ds ty esa ugah Hkahxuk pkfg,A 

7- iRrsnkj lfCt;ksa dk lsou de@ugha djuk pkfg,A 

8- nwf"kr ty esa ?kqys lÙkw dk lsou ugha djuk pkfg,A 

9- tehu ij ugha lksuk pkfg,A  

10- jkf= tkxj.k ugha djuk pkfg,A 

11- eNfy;ksa dk lsou gkfudkjd gks ldrk gSA 

12- ckgj@[kqys esa idus okys Hkkstu ls cpsaA 

13- cklh Hkkstu u djsaA 

14- izkr% dky tkx tkuk pkfg,A 

15- d"kk; jl okys Qyksa dk lsou fgrdj gSA 

16- mckyk  gqvk ty lkekU; rki rd B.Mk djds ihuk pkfg,A 

17- lksrs le; ePNjnkuh dk iz;ksx djsaA 

18- fnu Hkj esa dels de nl Xykl ikuh t#j ih;saA 

19- xzhu Vh ;k dk<+k dk lsou fgrdkjh gSA 

20- ekSleh Qyksa dk lsou fgrdkjh gSA 

21- e/kq dk lsou vR;ar ykHkizn gSA 

22- ?kjksa esa gkfudkjd oSDVhfj;k dks lekIr djus ds fy, /kwicÙkh lqyxk,a o xqXxy dk gou djsaA 

23- vnjd] fxyks; o rqqylh ds iÙks dk dk<+k ihuk LokLF;izn gSA 

24- Luku gsrq uhe ds iÙks lfgr mckys gq, ty dk iz;ksx fgrdj gSA 

25- Luku ds ckn 'kjhj dks lw[ks rkSfy;s ls lq[kk ysaA 

o’kkZ _rq esa xqnjksx 
MkW0 jf‛e xqIrk] lgk;d vkpk;Z] ‚kY; rU= foHkkx] vk;qosZn ladk;] vkbZ0,e0,l0 

 

 vk;qosZn esa N% _rq dk o.kZu fd;k gSa pjd lafgrk] lqJqr lafgrk] v’Vkax laxzg vkfn esa N% _rqvksa 

dk foLr`r o.kZu feyrk gSA rFkk fdl&fdl _rq esa dkSu lk vkgkj fogkj lsfor gS vkSj dkSu lk vkgj fogkj 

oftZr gS] bldk Hkh foLr`r o.kZu ns[kus dks feyrk gSA  

 bu N% _rqvksa esa ,d o’kkZ _rq gSA ;g vknku dky dh _rq gSA o’kkZ _rq esa tBjkfXu eUn gks 

tkrh gSA D;ksafd ;g _rq vknku dky dh vfUre _rq gSA ftlesa euq’; dk ‚kkjhfjd cy {kh.k gks tkrk gSA 

cy {kh.k gksus ls rFkk tBjkfXu eUn gksus ls euq’;ksa esa vip dh izòfRr gks tkrh gSA 

 o’kkZ _rq esa ty dk foikd Hkh vEy gks tkrk gSA okrkoj.k esa Dysnrk c<+ tkrh gSA ftlls euq’;ksa esa 

Losn dh izòfRr Hkh vf/kd gks tkrh gSA 

 bu lHkh dkj.kksa ls euq’;ksa esa eyc)rk gks tkrh gSA eyc)rk gksus ls euq’;ksa esa ifjdfrZdk v‛kZ vkfn 

xqntU; jksxksa dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 
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 blhfy;s o’kkZ _rq esa xfj’B vkgkj] ryk Hkquk Hkkstu] B.Mk Hkkstu j[kk gqvk Hkkstu rFkk dPph 

lfCt;ksa dks [kkus ds fy;s fu’ks/k fd;k x;k gSA rFkk y?kq] xeZ] rktk Hkkstu rFkk dks’.k ty dk iz;ksx djuk 

pkfg;sA tks Hkkstu ipus esa lqikP; gks mldk lsouk djuk pkfg;sA  

 

vk;qosZn ladk; dh ekfld miyfC/k;ka 

1- lkekU; tu ,oa nwjLFk izns‛kksa ls vkus okys ejhtksa gsrq lj lqanjyky fpfdRlky; esa lapkfyr gks jgh 

OPD dk le; vc lka;dky 5 cts rd lqfuf‛pr gqvk ftldk ykHk ejhtksa dks fey jgk gSA  

2- ‚kjhj jpuk ‚kkjhj foHkkx esa Research Methodology ds lanHkZ esa lsfeukj ,oa 7 fnolh; 

dk;Z‛kkyk dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa lexzns‛k ls izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA 

3- ladk; ds lokZaxh.k fodkl ,oa fpfdRldh; ladk; lsok dks vkSj mUur djus gsrq ladk; izeq[k us 

UGC esa vk;qosZn dks fodflr djus ds fy;s viuh ekaxi= dks izsf’kr fd;kA ftlds izfrmRrj esa 25 

uohu iksLV ds l`t̀u dk vkns‛k UGC ls ladk; izeq[k dks izkIr gqvkA 

4- ukM+h rjafx.kh vk;oqsZfnd ukM+h ijh{kk] izd̀fr ijh{kk ,oa vkgkj ;ksx gsrq ladk; esa lrr~~ py jgs 

oSyusl lsaVj esa mn~~?kkVu gqvk tks fd LoLFk O;fDr;ksa dh izd`f̀r fu/kkZj.k esa vkSj ‚kks/k esa lgk;rk 

iznku djsxkA 

5- vk;qosZn ladk; esa vk;qosZn ds xw<+ fo’k;ksa esa fofHkUu ifj’knh; laHkk’kk dk vk;kstu izR;sd ‚kqØokj dks 

vuojr gks jgk gS] orZeku esa okrdykdyh; ,oa egkjksxk/;;k; ij laHkk’kk dh tk jgh gS ftlls dh 

xw<+ vk;qosZn ds lw=ksa dks tu&tu rd igqapkrs gq;s fo‛o iVy dh rtZ ij foLFkkfir fd;k tk ldsA 

6- vk;qosZn ladk; ls izfrekg izdkf‛kr gksus okyh LokLF; lekpkj if=dk dks ISSN izek.k i= gsrq 

iz;kl dh tk jgh gSA  

7- izksQslj vkse izdk‛k flag] dk;fpfdRlk foHkkx us fons‛k esa tkdj vk;qosZn ls gksus okys ykHkksa dh 

foLr`r tkudkjh fn;sA    
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